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 はじめにお読みください  

１ 

 

 はじめにお読みください  

当国保組合などの各医療保険者には、４０歳から７４歳までの被保険者を対象にメタボリックシ

ンドロームの予防と改善を目的とした【特定健診・特定保健指導】を実施することが義務づけら

れています。 

 

そのため、建連国保に加入されている４０歳から７４歳までの被保険者(加入者)は、国の指定し

た項目を含む特定健診を受診し、その結果、生活習慣の見直しが必要と判断された方は、特定保

健指導を受けていただく必要があります。 

メタボリックシンドロームは、放っておくと生活習慣病の発症につながり、また、動脈硬化を進

行させて心筋梗塞や脳梗塞など重大な疾病に直結するリスクが高くなります。 

特定保健指導の目的は、メタボリックシンドロームの要因になっている生活習慣を改善して健康

を守っていただくことにあります。 

 

体の状態を把握し、日々を健康に過ごしていくために、特定健診(特定保健指導)を受診すること

は非常に重要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特定健診を受診できる方  

今年度４０歳から７４歳までの組合員と家族が対象です。 

※年度内１回の受診が可能です。 

 特定健診でわかること  

糖尿病や高血圧症、高脂血症などの生活習慣病の発症リスクを発見することができます。 

健診項目 
①身体測定（身長・体重・ＢＭＩ・腹囲）②血圧測定（収縮期血圧・拡張期血圧）③血中脂質検査（中

性脂肪・ＨＤＬ－コレステロール・ＬＤＬ－コレステロール）④肝機能検査（ＧＯＴ・ＧＰＴ・γ－Ｇ

ＴＰ）⑤血糖検査（ヘモグロビンＡ１ｃ）⑥尿検査（糖・蛋白）⑦貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘ

マトクリット値）⑧心電図検査⑨眼底検査⑩血清クレアチニン検査（ｅＧＦＲ）⑪視力検査⑫聴力検

査⑬胸部Ｘ線検査⑭大腸がん検査（便潜血）⑮医師診察 

※その他、健診機関によって異なる場合があります。 

 特定健診・特定保健指導の費用  

両方とも費用は無料です。積極的に受診してください。 

※特定保健指導は、健診機関から必要と判断された方のみ受診することが可能です。 
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 ＷＥＢ予約システムについて  

建設組合では、４０歳～７４歳までの建連国保被保険者様が受診いただける集団特定健診のご予

約につきまして、組合専用サイトでのＷＥＢ予約を採用しております。 

書面等でのお申込みと異なり、お手続きはすべてＷＥＢで完結し、現在の予約の空き状況を確認

しながら、ご希望の日程を確実にご予約いただくことが可能です。 

また、マイページからご予約状況の確認ができたり、メールアドレスをご登録いただくことでご

予約完了通知や受診前日のお知らせメールなどを受信できたりと、スケジュール管理に大変便利

です。 

下記のご案内をご確認いただき、毎年の健康管理にＷＥＢ予約システムを是非ご活用ください。 

 

 

 

 

  

年度内４０歳～７４歳までの組合員と家族 

(年度内に４０歳になる方を含みます) 

※年度内１回の受診が可能です。 

①スマートフォン または パソコン 

 ※お申込みで発生する通信費用は自己負担となります。 

②建連国保の保険証（記号番号がわかるもの） 

下記ＵＲＬまたはＱＲコードより、アクセスしてください。 

https://kenren-jigyo.jp 

 

・ご予約はお一人様ずつ必要となります。 

・お申込みの受付は先着順となりますため、ご予約途中で満員となる

場合がございます。 

・申込〆切日を過ぎた日程はご予約いただけません。 

・原則、お電話やＦＡＸではご予約いただけませんので、あらかじめ

ご了承ください。 
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 予約サイトを通じて健診日時の予約をおこなうまでの流れ  

スマートフォンやパソコンをもちいて、予約サイトにログインをおこな

い、ご希望の健診日時にてご予約をいただくまでの大まかな流れとしま

しては、下記のとおりとなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①お手元に、スマートフォンまたはパソコン、建連国保の保険証をご準備

ください。 
※スマートフォンまたはパソコンがインターネットに接続されていることをご確認ください。 

 

 

②スマートフォンまたはパソコンをもちいて、ＱＲコードを読み込む、 

またはサイトＵＲＬを入力し、予約サイトにアクセスしてください。 

 

※カメラ機能にて、上記の

ＱＲコードを読み込んでく

ださい。 

●スマートフォンの方● ●パソコンの方● 

https://kenren-jigyo.jp 

※インターネット検索エンジンの 

アドレス入力欄にご入力ください。 

 
③画面の案内にしたがってお進みいただき、ご予約をおこなってください。 

 ※ログイン時、ご自身の情報をご入力いただく際、建連国保の保険証が必要となります。 

４ページ以降に詳しい操作方法が記載されております。ご参照のうえ、ご予約ください。 
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 Ⅰ.ログイン・ご予約方法(Step１～Step８)  

Ⅰ-Step１－１：ログイン(初めてログインされる方) 

※このページは初めてログインされる方用のご案内ページとなります。 

ログインが２回目以降の方は、次ページ(５ページ)をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

①記号番号(保険証左上に記載の“記号 番号”) 

②組合員(代表者)の氏名フリガナ・・・半角カナで入力してください。 

※ご家族の氏名ではログインいただけません。 

③パスワード 

 ※詳しくは下記をご参照ください。 

④上記３点を入力し『ログイン』を押してください。 

 

① 

② 

③ 

④ 

例 

1999999 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

kenren19600210 

ログインが完了しましたら、 

６ページへお進みください 

～Information～ 

※入力の誤りがあるとエラーメッセージが表示されます。３回入力を間違った場合はロックがかかりま

すので、３０分以上経ってから再度お試しください。 

 

昭和 35年   2月 10日 

はじめてログインされる方 
 

初期パスワード ： 
 『 kenren●●●●●●●● 』 
 
『 kenren 』とご入力後、『 組合員（代表者）の 

生年月日【西暦】 』をご入力ください。 

 

（例）1975年 7月 5日生まれの方の場合は 

 

『 kenren19750705 』となります。 
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Ⅰ-Step１－２：ログイン(２回目以降の方)  

※このページはログインが２回目以降の方用のご案内ページとなります。 

ログインが初めての方は、前ページ(４ページ)をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

過去にログインをしたことがある方 
 

初回ログイン時にご自身で決められたパスワードを 

ご入力ください。 

 
パスワードをお忘れの方 

メールアドレスを登録されている方はログイン画面左下

の『パスワードを忘れた方はこちら』から再設定が可能で

す。メールアドレスを登録されていない方は利用できま

せんので、組合までお問い合わせください。 

→詳しくは「Ⅵ.パスワードを忘れたとき」(２４ページ)

へお進みください。 

 

～Information～ 

※入力の誤りがあるとエラーメッセージが表示されます。３回入力を間違った場合はロックがかかりま

すので、３０分以上経ってから再度お試しください。 

 
①記号番号(保険証左上に記載の“記号 番号”) 

②組合員(代表者)の氏名フリガナ・・・半角カナで入力してください。 

 ※ご家族の氏名ではログインいただけません。 

③パスワード(ご自身で決められたもの) 

 ※詳しくは下記をご参照ください。 

④上記３点を入力し『ログイン』を押してください。 

 

① 

② 

③ 

④ 

例 

1999999 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

 

昭和 35年   2月 10日 

ログインが完了しましたら、 

７ページへお進みください 
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Ⅰ-Step２：組合員を選択(初回ログインのみ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ-Step３：新しいパスワードの設定(初回ログインのみ)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ-Step４：メールアドレスの設定(初回ログインのみ) 
◎メールアドレスの登録を推奨します。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

組合員(代表者)を選択して『次へ』を

押してください。 

※初回ログイン時は組合員のみご選択で

きます。 

(ご家族はご選択いただけません) 

※初期設定の関係上、組合員(代表者)が

４０歳未満であったとしても、この段

階では組合員(代表者)を選択してくだ

さい。 

 

 

［初回ログイン時のみ表示されます。］ 

ご自身で決められた英数混在８文字以上のパス

ワードをメモ等でお控えいただいた後入力し、

『パスワードを変更』を押してください。 

※アルファベットと数字を組み合わせて８文字以

上にしてください。 

※変更後のパスワードは次回ログイン時に必要と

なりますので、ご家族間で共有をお願いいたし

ます。 

［初回ログイン時のみ表示されます。］ 

メールアドレスを入力し、 

『メールアドレスを設定』を押してください。 

～Information～ 

※ご予約前にメールアドレスを登録された方には、予約完了後に自動受付完了メールが届きます。 

『@kenren-jigyo.com』からのメールを受信できるように設定をお願いいたします。 

※メールアドレスを登録しなくてもご予約いただけますが、予約登録・変更時に送られるメールや健診１日

前のお知らせメール、開催中止のお知らせメールがご利用いただけません。また、メールアドレスが未登

録の場合、パスワードを忘れた際の再設定機能をご利用いただくことができません。 

 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

ｹﾝｾﾂ ﾊﾅｺ 

ｹﾝｾﾂ ｼﾞﾛｳ 
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Ⅰ-Step５：利用者の選択  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ-Step６：受診日時の選択 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［初回ログイン時のみ表示されます。］ 

・健診のご予約をおこなう場合は 

『健診予約する利用者を選択する』 

を押してください。 

・ご予約をおこなわない場合は、 

『健診予約を行わずログアウトする』 

を押してください。 

・健診のご予約をされるご利用者様をご選択いた

だき、『次へ』を押してください。 

※対象年齢外の方も選択は可能ですが、最終的にご

予約いただけませんのでご注意ください。 

カレンダーまたは日程の一覧表が表

示されます。 

ご希望の受診日と会場をご選択くだ

さい。 

※パソコンの場合のみ、日程にカーソ

ルを合わせると、吹き出しで「予約

締切日時」が表示されます。 

 初回ログインのみ  

 ２回目以降のログインも共通  

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

ｹﾝｾﾂ ﾊﾅｺ 

ｹﾝｾﾂ ｼﾞﾛｳ 

ご希望の受診時間帯をご選択ください。 

※空き情報欄に『残り〇〇』と出ている数字

は、残り予約数となります。 

 残りが０になりますと、その時間帯は定員に

達していることになり、予約をすることがで

きません。 

※組合によっては、〇△×等で表示されている

場合があります。(〇･･･空き有、△･･･残り

わずか、×･･･定員に達した 等) 
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Ⅰ-Step７：ご予約内容の確認と利用規約への同意  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご選択いただいた受診会場と日時が表示され

ます。 

お間違いがなければ、『日中の連絡先』にお

電話番号を入力してください。 

その後、利用規約のご確認および『利用規約

に同意する』にチェックをしていただき、

『内容確認へ進む』を押してください。 

※受診日時等を変更される場合は、『戻る』を押

してください。 

ご予約内容の確認画面が表示されます。 

再度内容をご確認のうえ、 

『予約を登録する』を押してください。 

※受診日時等を変更される場合は、『戻る』を

押してください。 

 

####＠***.** 

####＠***.** 
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Ⅰ-Step８：ご予約の完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［予約 ID］をメモ等でお控えください。 

続けて他のご家族分のご予約をされる場合は『続けて予約をする』を 

押してください。 

 

本マニュアルの 

Ⅰ-Step５：利用者の選択（７ページ） 

にお戻りいただき、他のご家族分も同じように入力しください。 

 
ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 
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～Information～ 

・登録されているメールアドレスに予約完了メールが送信されますのでご確認ください。 

・組合にお問い合わせの際はお控えいただいた予約 IDをお伝えください。 

 

ご予約日のご都合が悪くなったときは… 

〇予約を別日に変更する場合：ご予約の変更をお願いします(１１ページへ) 

〇予約をキャンセルする場合：ご予約のキャンセルをお願いします(１６ページへ) 

⇒後日再度ご予約いただくことも可能です。 

※できるだけ多くの方にご受診いただけるよう、ご予約日程の変更・キャンセル可能期日までに 

変更・キャンセルをおこなっていただきますようご協力の程お願いいたします。 

画面上部にログアウトマーク 

があります。 

マークを押してログアウトしてください。 

 

以上で予約登録作業は完了です。 

 
ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 
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 Ⅱ.ご予約を変更したいとき(Step１～Step９)  

Ⅱ-Step１：ログイン・利用者の選択 

 

 

 

 

 

Ⅱ-Step２：予約履歴を開く 

(パソコンの場合)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (スマートフォンの場合)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(パソコンの場合) 

画面右上、  を押してください。 

(スマートフォンの場合) 

画面右上の  を押し、 

『予約履歴』を押してください。 

Ⅰ-Step１(５ページ)、Ⅰ-Step５(７ページ)の方法でログインとご予約を変更されたい方を

ご選択いただき『次へ』を押してください。 

※複数名のご予約を変更される場合、お一人ずつ操作が必要です。 
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Ⅱ-Step３：予約詳細を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ-Step４：予約日程の変更を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『変更・確認』を押してください。 

『予約内容の変更』を押してください。 

～Information～ 
・「予約変更締切タイミング」を過ぎたご予約については変更することができません。 

その場合は組合までお問い合わせください。 

####＠***.** 
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Ⅱ-Step５：カレンダーを表示する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ-Step６：受診希望日を選択する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『カレンダーから日時を選択する』

を押してください。 

カレンダーまたは日程の一覧表が表示されます。 

ご希望の受診日と会場をご選択ください。 

ご希望の受診時間帯をご選択ください。 

※空き情報欄に『残り〇〇』と出ている数字

は、残り予約数となります。 

 残りが０になりますと、その時間帯は定員に

達していることになり、予約をすることがで

きません。 

※組合によっては、〇△×等で表示されてい

る場合があります。(〇･･･空き有、△･･･残り

わずか、×･･･定員に達した 等) 

 

####＠***.** 
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Ⅱ-Step７：「内容確認へ進む」を押す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ-Step８：内容を確認し「予約を変更する」を押す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更後の内容に 

なっていますか？ 

予約日程の変更画面に戻ります。 

変更後のご予約内容をご確認いただ

き、お間違いなければ 

『内容確認へ進む』 

を押してください。 

→Step８へ 

※誤りがある場合は再度 

『カレンダーから日時を選択する』

を押してください。 

→Step６へ 

確認画面が表示されますので、

再度内容をご確認のうえ、 

『予約を変更する』を押してく

ださい。 

※誤りがある場合は 

『予約の変更へ戻る』を押して

ください。 

→Step７へ 

変更後の内容に 

なっていますか？ 

####＠***.** 

####＠***.** 



 Ⅱ.ご予約を変更したいとき  

１５ 

 

Ⅱ-Step９：予約変更の完了 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～Information～ 
・登録されているメールアドレスに予約変更完了メールが送信されますのでご確認ください。 

・組合にお問い合わせの際はお控えいただいた予約 IDをお伝えください。 

「予約 ID」をメモ等でお控えくだ

さい。 

以上で予約変更は完了です。 

※他のご家族のご予約も変更された

いときは『続けて編集をする』を

押して、再度操作をおこなってく

ださい。 

→Step１へ 

※終了される場合は画面右上の 

ドアを押してログアウトしてくだ

さい。 



 Ⅲ.ご予約をキャンセルしたいとき  

１６ 

 

 

 Ⅲ.ご予約をキャンセルしたいとき(Step１～Step５)  

Ⅲ-Step１：ログイン・利用者の選択 

 

 

 

 

 

Ⅲ-Step２：予約履歴を開く 

(パソコンの場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (スマートフォンの場合)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ-Step１(５ページ)、Ⅰ-Step５(７ページ)の方法でログインとご予約をキャンセルされたい

方をご選択いただき、『次へ』を押してください。 

※複数名のご予約をキャンセルする場合、お一人ずつ操作が必要です。 

 

(スマートフォンの場合) 

画面右上の  を押し、 

『予約履歴』を選択してください。 

(パソコンの場合) 

画面右上の  を押してください。 



 Ⅲ.ご予約をキャンセルしたいとき  

１７ 

 

Ⅲ-Step３：予約詳細を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅲ-Step４：予約した日程をキャンセルする 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『予約キャンセル』を押してくだ

さい。 

『変更・確認』を押してください。 

～Information～ 
・「予約キャンセル締切タイミング」を過ぎたご予約についてはキャンセルすることができません。 

その場合は組合までお問い合わせください。 

####＠***.** 



 Ⅲ.ご予約をキャンセルしたいとき  

１８ 

 

Ⅲ-Step５：予約キャンセル完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認画面が表示されますので、

『はい』を押してください。 

「予約 ID」をメモ等でお控えくださ

い。 

以上で予約キャンセルは完了です。 

※他のご家族のご予約もキャンセルさ

れたいときは 

『続けてキャンセルをする』を押し

て、操作をおこなってください。 

→Step１へ 

※終了する場合は画面右上の  を押

してログアウトしてください。 

～Information～ 
・登録されているメールアドレスに予約キャンセル完了メールが送信されますのでご確認ください。 

・組合にお問い合わせの際はお控えいただいた予約 IDをお伝えください。 

####＠***.** 



 Ⅳ.パスワードを変更したいとき  

１９ 

 

 Ⅳ.パスワードを変更したいとき(Step１～Step５)  

Ⅳ-Step１：ログイン・組合員の選択 

 

 

 

 

 

Ⅳ-Step２：マイページを開く 

(パソコンの場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (スマートフォンの場合)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・Ⅰ-Step１(５ページ)の方法でログインをしていただき、Ⅰ-Step５(７ページ)の方法で 

「組合員(代表者)」をご選択ください(ご家族を選択した場合は変更がおこなえません)。 

(パソコンの場合) 

画面右上の  を押してください。 

(スマートフォンの場合) 

画面右上の  を押し 

『マイページ』を選択してください。 



 Ⅳ.パスワードを変更したいとき  

２０ 

 

Ⅳ-Step３：パスワード変更画面を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ-Step４：新しいパスワードの入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅳ-Step５：パスワード変更の完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『パスワードを変更』を押してく

ださい。 

現在のパスワードと新しいパス

ワード(２箇所/英数を組み合わ

せて８文字以上)を入力し 

『パスワードを変更する』を押

してください。 

入力内容に誤りがなければ、パ

スワード変更完了となります。

必ず新しいパスワードをお控え

いただき、ご家族間で共有して

ください。 

※終了される場合は画面右上の

ドアを押してログアウトして

ください。 

 

 
####＠***.** 



 Ⅴ.メールアドレスを変更したいとき  

２１ 

 

 Ⅴ.メールアドレスを変更したいとき(Step１～Step６)  

Ⅴ-Step１：ログイン・組合員の選択 

 

 

 

 

 

Ⅴ-Step２：マイページを開く 

(パソコンの場合) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (スマートフォンの場合)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ-Step１(５ページ)の方法でログインをしていただき、Ⅰ-Step５(７ページ)の方法で 

「組合員(代表者)」をご選択ください(ご家族を選択した場合は変更がおこなえません)。 

(パソコンの場合) 

画面右上の  アイコンを

押してください。 

(スマートフォンの場合) 

画面右上の  を押し 

『マイページ』を選択してください。 



 Ⅴ.メールアドレスを変更したいとき  

２２ 

 

Ⅴ-Step３：メールアドレス変更画面を開く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ-Step４：新しいメールアドレスの入力 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『メールアドレスを変更』を押し

てください。 

新しく登録するメールアドレス(２箇

所)を入力し 

『内容確認へ進む』を押してくださ

い。  

～Information～ 
・健診予約システムからメールアドレスの登録を削除したい場合は、入力されているメールアドレスを削除

し、空白のまま「内容確認へ進む」を押してください。 

※メールアドレスの登録を推奨します。 

19 

99999 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

19 

99999 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

 
####＠***.** 

****＠###.** 

****＠###.** 



 Ⅴ.メールアドレスを変更したいとき  

２３ 

 

Ⅴ-Step５：変更内容の確認 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅴ-Step６：メールアドレス変更の完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

確認画面が表示されますので、入力

内容に誤りがないかご確認のうえ、

『会員情報を変更する』を押してく

ださい。 

こちらの画面になりましたら、

メールアドレス変更完了となり

ます。 

～Information～ 
・登録されているメールアドレスに変更完了メールが送信されますのでご確認ください。 

※メールアドレスを削除した場合、変更完了メールは届きません。 

 

19 

99999 

ｹﾝｾﾂ ﾀﾛｳ 

****＠###.** 



 Ⅵ.パスワードを忘れたとき  

２４ 

 

 Ⅵ.パスワードを忘れたとき(Step１～Step５)  

Ⅵ-Step１：(ログイン画面)「パスワードを忘れた方はこちら」を押す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅵ-Step２：リマインダーメールを受信する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ログイン画面下部の 

『パスワードを忘れた方はこちら』 

を押してください。 

登録いただいているメールアドレス

を入力し 

『リマインダーメールを受信する』 

を押してください。 

～Information～ 
・メールアドレスを登録されていない方や登録したメールアドレスがわからない方はご利用いただけません。

その場合、組合までお問い合わせください。 



  Ⅵ.パスワードを忘れたとき  

２５ 

 

Ⅵ-Step３：パスワード変更ＵＲＬを押す 

(パスワード再設定メールイメージ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅵ-Step４：必要事項を入力する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスワードを再設定ください。 
『集団特定健診』予約サイト ＜osaka@kenren-jigyo.jp＞ 

 

この度は集団特定健診ご予約サイトをご利用いただき有り難うございます。 

下記の URL よりパスワードの変更が行えます。 

 

覚えがない等、不明な点がございましたらご連絡ください。 

 

パスワード変更 URL：https://kenren-jigyo..... 

※有効期限１時間以内に変更処理をお願い致します。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

【注意事項】 

※このメールは送信専用となっております。 

本メールでのご返信はお受けできません。 

ご不明な点は下記までお問い合わせください。 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

【お問い合わせ先】 

〒550-0014 

大阪府大阪市西区北堀江 1-19-1 八光心斎橋 AIR ビル３F 

建設連合国民健康保険組合 大阪府支部／大阪府建設組合 

TEL：0120-654-931 
 

パスワード変更 URLが記載された

メールが届きますので、URLを押

してパスワード再設定画面に進ん

でください。 

・パスワード再設定画面にて 

①記号番号 

②組合員フリガナ 

 ※ご家族の氏名では再設定できません。 

③新しいパスワード(英数混在の８

文字以上/２箇所) 

を入力いただき、『パスワードを設

定』を押してください。 

 

～Information～ 
・登録されたメールアドレスへメールが届かない場合は、登録時のメールアドレスの入力間違い、もしくは

登録時と異なるメールアドレスを入力されている、迷惑フィルター等の設定で届かない、などの可能性がご

ざいます。再度お試しいただくか、各種メールの設定等をご確認ください。 

① 

② 

 

③ 

 

③ 

 

昭和 35年   2月   10日   

mailto:osaka@kenren-jigyo.jp
https://kenren-jigyo/


 Ⅵ.パスワードを忘れたとき  

２６ 

 

Ⅵ-Step５：パスワード再設定の完了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・こちらの画面になりましたらパ

スワード再設定完了となります。 

・必ず新しいパスワードをお控え

いただき、次回以降のログイン時

にお使いください。 

～Information～ 
・完了画面に進めない(エラーが表示される)場合は、入力内容に誤りがありますので、正しい内容をご確認

いただき再度お試しください。 



 ご予約後の流れ・注意事項  

２７ 

 

 ご予約後の流れ・注意事項  

 

予約完了後から受診後までの流れ 
 
❶受診日のおおよそ 1週間～４日前に健診機関より、ご自宅へ問診票・会場地図等の受診セットが

発送されますので、問診票へのご記入やその他の注意事項をご確認ください。 

 
 
➋受診日当日は、保険証・問診票等をご持参のうえ、受診の際に受付にてご提示ください。 

なお、ご提示いただけない又は保険資格を喪失されている等の事由により受診できない場合もご

ざいますのでご注意ください。 

 

※混雑を避けるため受診時間を区切っての完全予約制となっております。受診時間を変更するこ

とはできませんので、あらかじめご了承ください。 

 

 

➌受診日よりおおよそ３～４週間後に健診機関より受診結果がご自宅へ到着いたします。 

 

※建連国保では、受診結果及び保健指導結果について医療機関より提供を受けますことをご了承

ください。また、健診結果並びに保健指導結果データファイルは国及び県への実施結果報告と

して匿名化され、部分的に提出されることをご了承ください。 

 

 

 

 

集団特定健診の申込み上の注意 

 

・やむをえず健診の中止や、健診機関や健診会場が随時変更の可能性があることをご了承ください。

その際はあらためて組合ホームページにてご案内させていただきます。 

 

・年度内（４月から翌年３月まで）１回に限りご受診いただけます。万が一、年度内に複数回受

診された場合は実費請求させていただくことになりますので、ご注意ください。 

 

・お申込みをもって、実施機関に個人情報の提供をいたしますことを同意されたとみなしますの

で、ご了承ください。 

 

・万が一、建連国保の資格喪失後にご受診されていた場合は、健診に要した費用を返還していた

だくこととなりますので、ご注意ください。 

 

 

 



 ご都合が合わない／ご予約が満員のとき  

２８ 

 

 ご都合が合わない／ご予約が満員のとき  

集団特定健診以外に健康診断を受診する方法として、『受診券を利用した特定健診の受診』と『人

間ドック等補助金制度を利用した健診補助』の２点がございます。 

 

受診券を利用した特定健診の受診 
 

 建連国保では毎年９月頃を目途に『受診券』の発行が可能になります。 

 受診券とは、建連国保に加入されている４０歳から７４歳までの被保険者(加入者)が、国の定

める項目を満たした特定健診を受診するために、健診機関の窓口に提示するものです。 

保険証と受診券を健診機関に提示することで、無料で特定健診を受診することができます。 

※受診券対応の健診機関(医療機関)等の決定に時間を要するため、受診券は早くとも毎年９月

頃の作成・配布となります。 

※受診券ご利用を希望の際は、組合までご連絡ください。受診券の取扱いがない組合もござい

ますので、あらかじめご了承ください。 

※受診券は、受診券が利用可能な医療機関(健診機関)でのみ使用することが可能です。 

すべての医療機関(健診機関)で利用できるわけではありません。 

 ※支部主催の集団特定健診と受診券を使用しての特定健診は受診項目が異なります。 

  受診券を使用しての健診項目は基本的なものが中心で検査項目が少ないため、支部主催の集

団特定健診を推奨しています。 

   

 

  人間ドック等補助金制度を利用した健診補助 
 

 満１６歳以上になる被保険者が健診を受けたとき、年度内（４月から翌年３月まで）に１回限

り、その費用を建連国保が補助する制度です。 

ご自身でお近くの健診機関(医療機関)に直接健康診断のご予約をいただき、受診＆お支払いの

後に、人間ドック等補助金制度を申請することで、自身が負担した金額に応じて補助金が支給

されます。 

▶ 保険適用外の健診に限ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ※申請には組合指定の申請用紙等が必要となります。お手続きをご案内いたしますので、組合

までご連絡ください。 

 ※受診日時・健診内容等については、健診施設に直接ご予約、ご相談ください。 

健診費用 補助金割合 補助金額 

   1円 ～ 13,000円  13,000円までの実費 

13,001円 ～ 18,572円  13,000円 

18,573円 ～ 42,858円 健診費用の 7割 13,001円 ～ 30,000円 

42,859円 ～  30,000円 



 よくあるお問い合わせ  

２９ 

 

 よくあるお問い合わせ  

 

 

こんなとき 対処法と原因 

予約サイトへの行き方がわからない 
●２ページの「はじめにお読みください」の「✔ご予約サ
イト」に記載のＱＲコードまたはＵＲＬからアクセスい
ただけます。 

ログインできない 

●フリガナ氏名は組合員様本人(代表者)のお名前となっ
ていますか？(４ページまたは５ページ) 
→ご家族様のお名前ではログインできません。 
 
 

●複数回繰り返しログインに失敗していませんか？ 
(４ページまたは５ページ) 
→３回以上続けてログインに失敗した場合、ロックがか
かりますので、３０分以上経ってから再度お試しくださ
い。 
２回までのログイン失敗の場合、ロックがかかっておら
ず入力内容に誤りがありますので再度入力内容をご確
認ください。 

パスワードがわからない 

または忘れた 

●パスワードは初回ログイン時と２回目以降のログイン
時で異なりますので、４ページまたは５ページをご確認
いただき正しいパスワードをご入力ください。 

 
 
●設定したパスワードを忘れてしまった場合はパスワー
ドリマインダーをご利用ください(２４ページ)。 

 →メールアドレスを設定されていない場合ご利用でき
ません。その場合は組合までお問い合わせください。 

パスワードリマインダー 

(再設定メール)が利用できない 

●初回ログイン・メールアドレス登録は完了しています
か？ 
→初回ログイン・メールアドレスの登録が完了していな
い場合はご利用できませんので、組合までお問い合わせ
ください。 
 
 

●登録済みのメールアドレスを入力していますか？ 
→初回ログイン完了後で、登録されたメールアドレスへ
メールが届かない場合は、登録時のメールアドレスの入
力間違い、もしくは登録時と異なるメールアドレスを入
力されている、迷惑フィルター等の設定で届かない、な
どの可能性がございますので、組合までお問い合わせく
ださい。 
すでにご予約が完了されている方は、お電話の前に予約
完了メールが届いているかをご確認のうえご連絡をお
願いいたします。 



 よくあるお問い合わせ  

３０ 

 

 

 

 

予約完了のメールが届かない 

●メールアドレスに入力間違いはありませんか？または、
メールアドレスの登録は完了していますか？ 
→マイページの予約者情報より、メールアドレスが登録
されているかをご確認ください(２１ページ)。 

 登録されていない、または入力間違いがある場合は、２
２ページ以降の「メールアドレスを変更したいとき」に
沿って、メールアドレスのご登録をお願いいたします。 

 
 
●メールフィルターは@kenren-jigyo.jp のメールを受信
できるようになっていますか？ 
→登録されたメールアドレスへメールが届かない場合
は、メールの登録が完了していない、登録時のメールア
ドレスの入力間違い、迷惑メールフィルター等の設定で
届かない等の可能性が考えられます。 
迷惑メールフォルダ等に振り分けされていないか、メー
ルフィルターの設定が受信できる状態か等も併せてご
確認ください。 

予約の履歴を確認したい 

●予約履歴のページにてご確認いただけます(１１ページ
参照)。 
→利用者選択の画面で選択した方のみのご予約が表示
され、他の家族の方のご予約は表示されませんのでご注
意ください。 

予約した日時の都合が悪くなった 

●ご予約を変更される場合は１１ページを参照してくだ
さい。 

 
 
●ご予約をキャンセルされる場合は１６ページを参照し
てください。→後日再度ご予約をされる際は５ページの
「ログイン・ご予約方法」からご予約をしていただくこ
とができます。 

ログアウトの方法がわからない 

●以下の手順でログアウトをおこなってください。 
・スマートフォン等の場合：画面右上の「三」を押下し、
ログアウトボタンを押下ください。 

・パソコンの場合：画面右上のドアのアイコンをクリック
してください。 

 

その他ご不明な点がございましたら、組合までお気軽にお問い合わせください。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


