
● 開催場所：四十萬谷本舗　弥生本店（金沢市弥生1-17-28）
● 参加費用：無料
● 持 ち 物：エプロン、頭巾
● 対 象 者：建連国保にご加入の被保険者  世帯につき1名様
● 募集人数：午前／午後　各20名

※お申込多数の場合は抽選とさせていただきます。（先着順ではござ
いません。）

※当組合主催のかぶら寿し漬け込み体験教室に初めてご参加の方を
優先させていただきます。

※午前・午後どちらかのお申込となります。

①午前　②午後　③どちらでも良い　いずれかを選択

※当選の方には12月27日（金）までに、書面にてご案内させていただきます。

お漬け物をご試食いただ
きながら、「かぶら寿し」
のお話をお聞きいただき
ます。
その後、おひとり様1セッ
ト約6枚程度のかぶら寿し
の漬け込み体験をしてい
ただきます。
漬け込んだかぶら寿しは
そのままお持ち帰りいた
だき、1週間から10日程
でお召し上がりいただけ
ます。

● お申込先：建設連合国民健康保険組合  石川県支部
   〒920-0869　金沢市上堤町1-15　JRE金沢上堤町ビル6F
   TEL. 0120-234-931  FAX. 076-224-4822

● 申込方法：お電話／ご郵送／ FAXにて

● 申込期限：令和6年12月20日（金）必着

石川県の郷土料理である「かぶら寿し」の漬け込み体験に参加しませんか？


